RADY LOGOPEDY

1. Codzienne masowanie narzad6w artykulacyjnych ; policzkéw — ruchem okreznym,
ust — szczypanie lekkie, krtani z zewnatrz — w gére w dé}, jezyka — drapanie wzdhuz
na boki, potracanie koniuszka [ szpatutka lub }yzeczka ].

2. Jak najszybciej odstawi¢ smoczek i picie z butelki przez smoczek. Dziecko dwu-
letnie nie powinno uzywac smoczka.

3. Juz dziecko dwu-letnie powinno pi¢ z kubka, je$¢ twarde produkty nie pokrojone
“w-kawatki, powinno odgryzacé kesy od wiekszego kawatka [ np. jabka, marchewki, -
kawatka chleba ].

4. Trzeba ograniczy¢ dziecku korzystanie z telefonu , tabletu , komputera- do
minimum , do jednej godzinny dziennie. Korzystanie z tych urzadzen w duzym
stopniu hamuje rozwéj mowy.

5. Trzeba codziennie czyta¢ dziecku bajki i wspolnie opowiadac ilustracje. W czasie
opowiadania trzeba nasladowac odglosy otoczenia ; przyrody, pojazdéw , zwierzat.
6. Nasladowanie odglos6w otoczenia nie tylko w czasie czytania, ale takze na
spacerach.

7. Z dzieckiem rozmawia¢ trzeba na jego poziomie , tak zeby widziato usta rodzica
lub opiekuna. Tak zwana rozmowa twarz w twarz.

8. W momencie ubierana dziecka nazywanie czesci ciata, czedci ubioru, koloréw
liczb i czynnosci jakie sie wykonuje.
9.-Chedzac po schodach liczenie.

10. Po wyjsciu z przedszkola dziecko powinno opowiada¢ ,,co dziato sie w
przedszkolu ,,.Trzeba zadawa¢ pomocnicze pytania i spokojnie czekaé na wypowiedzZ
dziecka, nie ponaglac.

11. Poprawianie wymowy dziecka, nie zawsze oczekiwac na poprawng powtarzanie.
Dzieki temu dziecko bedzie wiedzialo jak poprawnie brzmi dane stowo.
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